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RESUMO

A encefalite auto-imune trata-se de uma patologia que representa uma forma especifica de auto-
imunidade contra o sistema nervoso central, o processo pode alterar os niveis de memaria, a
cognicdo e o comportamento. A ansiedade pode mostrar-se aumentada em criangas com
encefalite auto-imune e, por isso, orienta-se medi-la adequadamente. O instrumento o
ChildDrawing Hospital Manual (CD:H)consiste em um instrumento Gtil para identificar a ansiedade
da crianga durante a hospitalizacdo. A identificacdo da ansiedade da crianga com o uso do CD:H
se da pela avaliacdo através das trés partes do instrumento na qual a parte A sdo avaliados
aspectos relativos a figura humana desenhada (ag&o, posi¢cdo, tamanho, expressédo facil, cor
predominante, nimero de cores utilizadas, localizacdo no papel, tipo de traco), na parte B sédo
avaliados aspectos presentes ao ausentes no desenho e na parte C, avalia-se o desenho como
um todo tendo e sua relagdo com o estagio de desenvolvimento da crianga (CLATWORTHY,
SIMON E TIEDEMAN, 1999). O escore final define se a crianca ansiedade e qual o nivel, a saber:
muito baixo (menor que 43), baixo (44-83), médio (84-129), acima da média (130-167) e muito alto
(maior que 168). Trata-se de uma estudo de caso clinico realizado com uma crianca em idade
escolar (9 anos) em um hospital de Crato — CE no més de margo de 2019. A crianca em idade
escolar foi hospitalizada duas vezes em menos de um més, onde na primeira internagéo
apresentou um quadro de pneumonia e na segunda, encefalite auto-imune. A ansiedade pbde ser
identificada em 3 desenhos nas duas ocasides. Os escores de ansiedade foram 33, 106, 155 e
mostram-se aumentados, gradativamente. Os parametros que contribuiram para o aumento foram
aspectos relativos a expressao facil, cores utilizadas, qualidade do traco, omissdo de parte/s do
corpo, exagero de parte/s do corpo distorgdo e sombreamento. Conclui-se que o CD:H auxilia na
identificacdo da ansiedade do escolar hospitalizado por encefalite auto-imune.
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